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5XII. Arbeitshilfen

A.45 INFORMATIONEN FÜR HAUSAUFGABENBETREUER*INNEN
PROJEKTWOCHE: „LEISE REISE“

Folgende Übungen werden zu Beginn der Hausaufgabenzeit von der jeweiligen Betreuungsperson angeleitet. 

Am Ende der Hausaufgabenzeit bekommt jedes Kind einen Stempel in den „Leise-Reise-Pass“. Freitag, am Ende 

der Projektwoche, geben die Schüler*innen eine Rückmeldung über die Erfahrungen.

Montag Klangschale Die Klangschale / der Klangstab ertönt und die Kinder heben die Hand, wenn sie kein Geräusch mehr hören können. 
Wer hat ein besonders gutes Gehör?

Dienstag Fliegende Acht Die Schüler*innen zeichnen lautlos in der Luft die Zahl 8 mit dem Finger nach.

Mittwoch Stille Die Schüler*innen legen den Kopf ab und schließen die Augen. Wenn sie der Meinung sind, dass eine Minute vergan-
gen ist, heben sie den Kopf und beginnen mit den Aufgaben.

Donnerstag Entspannungsmusik Die Musik läuft leise neben den Hausaufgaben (nach Bedarf).


