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5XII. Arbeitshilfen

A.27 ABLAUFPLAN UMSETZUNGSPHASE
ZUKUNFTSWERKSTATT: „DIE SUPERHELDEN“ | Durchführungszeit ca. 60 Minuten

THEMA Umsetzungsphase RAUM / AUSSTATTUNG 1 Raum mit Tischen und Stühlen

ANZAHL TEILNEHMER*INNEN 7 Kinder

ZEIT THEMA / THEMEN PERSONAL / MATERIAL SOZIALFORM / METHODE / INHALT BEMERKUNGEN / TIPPS

10 Min Einstimmung
Ablauf des heutigen Treffens

1 Mitarbeiter*in

Kritikbögen der Motzphase
Traumbilder der Kinder

Plenum
Zuhören

15 Min Wir trinken ein 
Superheld*innengetränk

1 Mitarbeiter*in

Bananensaft 
Kirschsaft 
Eiswürfel
Elegante Gläser

„Gruppenarbeit“

Zur Vorbereitung auf die anstrengenden Tätigkeiten 
trinken die Kinder ein Superheld*innengetränk.

Superheld*innen haben 
nicht nur Kraft, sondern 
brauchen auch mentale 
Stärke!

35 Min Besprechung der Ergebnisse 1 Mitarbeiter*in

Kritikbögen der Motzphase
Traumbilder der Kinder

Blatt
Stift

Plenum

Diskussion und Auswahl realistischer Wünsche 

Die Kinder diskutieren die Träume und überlegen ge-
meinsam, ob diese realistisch sind. Träume, die von 
den Kindern als „nicht umsetzbar“ bewertet werden, 
bleiben Träume. Alle Träume, die umsetzbar erschei-
nen, werden aufgeschrieben.


