A.39 ABLAUFPLAN PROJEKTSTUNDE 7
PROJEKTEINHEITEN: ,,JEDE/R IST TEIL DER GRUPPE UND GEHORT DAZU" | Durchfiihrungszeit ca. 45 Minuten

THEMA Berlihrungsangste abbauen RAUM | AUSSTATTUNG 1 Raum mit Platz zum Bewegen
ANZAHL TEILNEHMER*INNEN 20 Kinder

Angebotsbeschreibung Spiele spielen zum Thema: Abbau von Beriihrungsangsten

benotigtes Material CD-Player, Musik, Platz zum Bewegen

Stundenaufbau Spiel 1. Korperteile begriiBen

Alle bewegen sich zur Musik durch den Raum, wenn die Musik stoppt, ruft die Spielleitung ,alle begriiken sich mit: der Hand, FuB, Ellenbo-
gen, Schulter usw.".

Wichtig: Jedes Kind begrii’t moglichst viele andere Kinder.

Um erste Beriihrungsangste abzubauen sind leichte Beriihrungen (Arm / Hand / Riicken) dabei.

Spiel 2. Wettervorhersage

Die Kinder bewegen sich frei im Raum. Die Spielleitung ruft Wettererscheinungen:
Sonne: 2 Kinder haken sich ein und tanzen.

Kalte: 2 Kinder halten sich fest und rubbeln sich warm.

Wichtig: erst Hande und spadter Riicken, Arme

Regen: 2-3 Kinder bauen einen Regenschutz und ein Kind schliipft darunter.
Wind: Mehrere Kinder bauen einen Windschutz und ein Kind hockt sich davor.

Spiel 3. Das ist ein Handedruck

Die Kinder sitzen im Kreis. Das erste Kind gibt dem Kind, was rechts von ihm sitzt, die Hand und driickt sie leicht. Dieses Kind fragt: , Was ist
das?" Das erste Kind antwortet: , Das ist ein Handedruck". Nun gibt das zweite Kind dem dritten Kind einen Handedruck. Das nachste Kind
fragt wieder: ,Was ist das?"

Nachdem das erste Kind den Handedruck nach rechts weitergegeben hat, wendet es sich dem linken Nachbar zu und klopft ihm auf die
Schulter. Das Kind fragt: ,,Was ist das?" ,,Das ist ein Schulterklopfen." Dieses Kind gibt es an das ndchste Kind weiter.

Wenn Handedruck und Schulterklopfen zusammentreffen, kann es drunter und driiber zugehen. Ziel ist es, zu versuchen, es wieder bis zum
ersten Kind zuriickzugeben.

Wenn es gut klappt, kénnen Handedruck und Schulterklopfen ausgetauscht werden (Wangenstreicheln, Umarmung). Aber nur, wenn es allen
angenehm ist.

Wichtig: Am Anfang zum Uben erst mal eine Runde nur den Hianderuck weitergeben.

Bemerkungen I Tipps Wichtig: Berlihrungsgrenzen der Kinder beachten. Es soll sich kein Kind unwohl fiihlen.

XIl. Arbeitshilfen
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