
 

  

 

وی ل پرتفو    

 مشاوره سواد آموزی 

پیشینه  مشاوره اجتماع گرا آموزشی برای بزرگسالان کم سواد با/بدون 

 مهاجرت 



 

 مطالب به

 فارش
 برای مشاوره آموزش  

  



 

 
این چیست؟ مشاوره:   

 

ی دارم.   من مشکل یادگیر

 

 مشاور و من: 

 ما درباره مشکلات من صحبت می کنیم. 

 ما در جلسه مشاوره با هم صحبت میکنیم. 

من راه حل مشکل را پیدا  

 میکنم. 

 
  



 

 
چه کارهای داریم؟  مشاوره:   

 

من میخوام راه حلی پیدا  

 کنم. 

 

میخوام راه حلی را  من 

 امتحان کنم. 

 

  

 

 من
 

  میدم. ی  من پیشنهاد ها

 

من سوال های زیادی  

سم.   مییر

 من کمک میکنم. 

 

  

 

 مشاور
 

میکنیم. ما یک راه حل پیدا   

  



 

 
به دنبال راه حل بگردیم؟ قرارداد:   

 

  بدون کلاس درس

 

 داوطلبانه 

 

 رایگان 

 

 با هم

 

  

ی مشکلات من میخوام  م رو حل کنم. ا یادگیر   

❑ 
  بله 

 

❑ 
 نه

________________________ 

  



 

 
با چه کسی و کجا؟  دیدار:    

 

 من

 

 چه کسی؟
 

 

 مشاور

 

 

 

 

  

 

 
 کجا؟

   

 مهم: 

  



 

 
؟ م یکن می مالقات ا  ر گریهمد ما کی  قرارها : 

 

  

_ _ : _ _ _ _ . _ _ . _ _ _ _ 

_ _ : _ _ _ _ . _ _ . _ _ _ _ 

_ _ : _ _ _ _ . _ _ . _ _ _ _ 

 

_ _ : _ _ _ _ . _ _ . _ _ _ _ 

_ _ : _ _ _ _ . _ _ . _ _ _ _ 

_ _ : _ _ _ _ . _ _ . _ _ _ _ 

_ _ : _ _ _ _ . _ _ . _ _ _ _ 

 



 

 
من کی هستم؟  شخص:    

 

   اسم کوچیک من ... است.  

_______________________ 
 

 

  

... است.  اسم فامیل من   

_______________________ 
 

 

 

 

 من

 من  _____ساله هستم. 

 

 

 

  من اهل ... هستم. 

_______________________ 
 

 

  

 میکنم. 
ی

  من در ... زندکی

_______________________ 
 

 

  



 

 
من کجاها بودم؟ مکان ها:    

 

 

 

 من اینجاها بودم:  
 

 _____________________ 

   

 من اینجاها بودم:  
 

 _____________________ 

   

 من اینجاها بودم:  
 

 _____________________ 

  



 

 
کجاها بودم؟ : مکانها    

 

 

  



 

 
کجاها بودم؟ مکانها:    

 

 

  



 

 
 من: 

ی
ی مهم هست؟ زندگ ز چه چیر  

 

 

_______________ 
چه 

؟   زمایز

 

  

_______________ 
چه 

؟  اتفاقی

  

_______________ 
چه 

؟   زمایز

 

  

_______________ 
چه 

؟  اتفاقی

  

_______________ 
چه 

؟   زمایز

 

  

_______________ 
چه 

؟  اتفاقی

  

_______________ 
چه 

؟   زمایز

 

  

_______________ 
چه 

؟  اتفاقی

  

_______________ 
چه 

؟   زمایز

 

  

_______________ 
چه 

؟  اتفاقی

  

 الان   

 



 

  
؟ هست مهم ی ی   چ چه  من:      

ی
  زندگ

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الان

 

 

  



 

 
 من:  

ی
ی مهم هست؟  زندگ ز چه چیر  

 

  

  

  

  

  

  



 

زبان من چیست؟ زبان های من:    

 

 

  

 من



 

 
  من کجا بودم؟ :شغل منتحصیلات من،  

 مدرسه

 کجا؟ _________________________
 

 چه مدت؟ _________________________
 

  این خوب بود:  _________________________

 تحصیلات

 کجا؟ _________________________
 

_________________________ 

چه جوری یاد  

  میگرفتم؟

_______________________________________  

  این خوب بود:  _________________________

  



 

 
چه کار میکنم؟ کار من:    

 

  کار الان من:  ________________________

________________________________________  

  چر خوبه؟  ________________________

  چر خوب نیست؟  ________________________

  من سر کار این رو میخونم: 

______________________________________ 

 

______________________________________ 

 

______________________________________ 

 

  من سر کار این رو مینوسم: 

______________________________________  

______________________________________  

______________________________________  
  



 

 
 : ن کجا این رو یادگرفتم؟خوندن و نوشت   

 

 در خانه؟ ❑
 

 مدرسه؟ ❑
 

 سر کار؟  ❑
 

 با کی؟

 معلم ❑
 

 تنها  ❑
 

❑ 

 فامیل

 دوستان 
 

 همکاران ❑
 

❑ ______________________________ 

  

 



 

 
؟ من چرا اینجا هستم : مشکل  

 

✓ 
  

 

 نامه ها

 ایمیل ها 
 

قطار  جدول زمایز    
 

 صورتحساب ها 
 

 کمک به فرزندان 
 

 کار 
 

 قراردادها  
 

 دکیی  
 

  

 



 

 
من چرا اینجا هستم؟ : مشکل   

 

 نامه ها

 ایمیل ها 
 

قطار  جدول زمایز   

 

 صورتحساب ها

 

 کمک به فرزندان

 

 کار

 

  



 

 
من چرا اینجا هستم؟  مشکل:   

 

 قراردادها 

 

 دکیی 

 

  

  

  

  



 

 
من چرا اینجا هستم؟  مشکل:   

 به این دلیل من اینجام: 

   

   

   

   

 من میخوام این رو تغییر بدم!  

❑ 
 بله 

 
❑ 

 نه

 

 

 



 

  
زبان من چیست؟ زبان های من:    

 

 

  

 من



 

  
بلدم؟ چر زبانهای  خوب  زبان من:    

 

 
 زبان من:  __________________

 

 

 من میتونم ... 

 

  
 

  

  

 متوجه بشم     

 

 صحبت کنم      

 

 بخونم      

 

 بنویسم      

 

  

 



 

 
چه قدر خوب میتونم بخونم؟ خوندن:    

 من میتونم کلمات را بخونم. 

     
ز  غذا قطار   خانه ماشیر

 

 

 

جملات را بخونم. من میتونم   

     
 این یک جمله است.  

 

 

 

ز ها من میتونم  را بخونم.  میی  

     
 

ز است. د ز  این یک میی ر میی

جملات زیادی هستند. در این 

ز چهار  د. جمله وجود دار میی  

ز بیست و شش   و در این میی

  دارد. کلمه وجود 

 

 

 

  



 

 
بخونم؟چقدر خوب میتونم بلند  بلند خوندن:    

 من میتونم کلمات را بخونم. 

     
ز  غذا قطار   خانه  ماشیر

 

 

 

 من میتونم جملات را بخونم. 

     
 این یک جمله است.  

 

 

 

ز ها را بخونم. من میتونم  میی  

     
 

ز   ز است. در میی این یک میی

جملات زیادی هستند. در این 

ز چهار جمله وجود دارد. و   میی

ز بیست و شش کلمه  این میی

. دارد   

 

 

 

  



 

 

 
چقدر خوب میتونم بخونم ؟خوندن کلمات:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

۲٬۵۰   قیمت قیف یورو است.    

پشتی من گم شده است. -کوله  

میپوشم. کشهام را -دستدر زمستان من   

م دار نو چرخدار صندل  کی من  

 

 چه طور بود؟      

  

ویلچر  ، دستکش ،  پشت   کوله ، قیف    

  



 

 
ن ها:  چقدر خوب میتونم بخونم؟خوندن مت   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ز رو آماده کنم. مکان جشن  من سال دیگه ازدواج میکنم. هنوز خیلی زوده، ولی من میخوام همه چیر

کجاست؟ ما باید حلقه رو انتخاب کنیم. من باید لیستی از مهمون ها تهیه کنم. چند نفر رو میتونم 

 دعوت کنم ... 

فتم. -من به یونان سفر میکنم. پارسال هم اونجا بودم و با  یه کولهتابستان  پشتی این ور اون ور میر

من یه هتل آروم پیدا میکنم و چمدونم رو همراهم امسال اما دیگه نمیخوام این کار را انجام بدم. 

م. تمام دو هفته رو اونجا میمونم ...   مییر

م  ثقیل  میدونم چرا. اما او عاشق بیل مکانیکی و جر عاشق کارگاه های ساختمایز است. من ندخیی

میگه که کارگاه    من هستش. من هم با علاقه او را همراهی میکنم. بعضز وقت ها هم اون به

م ...  هساختمایز جدید کجا هست. بعد من با علاق با او به سمت اونجا پیاده میر  

دنبال ابزارم میگشتم. یه مقدار مرتب نکردم. دیروز اونجا بودم. من من زیرزمینم رو ماههاست 

ز هم بهیی نبود. من -ترسناک بود. همه جا پر تار خر هفته میخوام یه مقدار جمع  آعنکبوت بود و زمیر

؟  و جور کنم. تو کمکم میکتز

 

 چطور بود؟     

 

عنکبوت  تار ، مکانیک  بیل ، چمدان  ، نگشی  ا    

  



 

 
میتونم؟چه قدر خوب این رو رونویسی:   

کنم کت   را کلمات توانم می . 

 خونه  ____________      

     

ز  ____________   ماشیر

 غذا ____________ 

 قطار  ____________      

کنم کت   را جملات توانم می  

     

 این یک جمله است.  

 ____________________ 

ز ها را از    رو بنویسم. من میتونم میی  

 

کنم  کت   را متون توانم می  

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

ز جملات   ز است. در یک میی این یک میی

ز چهار  زیادی وجود دارند.  در این میی

۲۶جمله وجود دارند. و در این جمله   

 کلمه وجود دارد. 

 

 

 
 

     

 

     

 

  

 



 

 
 : ن چه قدر خوب این رو میتونم؟ نوشت   

 من میتونم کلمات رو بنویسم. 

 

 

______________ 

 

     

______________ 

 

______________ 

 

 ______________ 

 

 من میتونم جملات رو بنویسم. 

     
 

______________ 

______________ 

 

 

 

ز ها را بنویسم   من میتونم میی

 

 

______________ 

______________ 

______________ 

______________ 

______________ 

______________ 

______________ 

______________ 

     

 

 

 

 

  



 

 
ن کلمات:   چه قدر خوب این رو میتونم؟ نوشت   

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

______________________________ 

 

 

 

 چطور بود؟     

 

میمون  ،  کلید ، زدن کف ، قیف ، توپ  ، قفل  ، سبد ، لباس ، شی   ، اموز  دست  حیوان اسم  

Hase, Löwe, Kleid, Korb, Schloss, Ball, Trichter, klatschen, Schlüssel, Affe 

  



 

 
ن کلمات:  میتونم؟چه قدر خوب این رو نوشت   

 

__________________________ 

 
 

__________________________ 

 

 

__________________________ 

 

 

__________________________ 

 

 

__________________________ 

 

 

__________________________ 

  

__________________________ 

 

 

 

بود؟چطور        

 

سیب  ، خانه ، ترازو ، سبد ، معلم  ، بیسکویت ، شدر   

wachsen, Kekse, Lehrer, Korb, Waage, Häuser, Äpfel 

  



 

 

 

 : ن  کلمات و جملات کوتاه نوشت 

 چه قدر خوب این رو میتونم؟ 

 

________________________ 

 

 

________________________ 

 

 

________________________ 

 

 

________________________ 

 

 

________________________ 

 

 

________________________ 

 

 

________________________ 

 +  

________________________ 

 + +  

   

 چطور بود؟     

 

گوش موسیق   به مرد ،  خندد می کودک ،  خرید سبد ،  کریسمس درخت ،  متاهل ،  ممنوع ،  دوچرخه ،  سیکلت موتور   

دهد می  

Motorrad, Fahrrad, verboten, verheiratet, Weihnachtsbaum, Einkaufswagen, Das Baby lacht, Der 

Mann hört Musik 



 

 
های  رو دارم؟ م امکانات: 

ز ن چه چیر  

 

 

  

 زمان

 مکان

 انسانها

 نقاط قوت

 علم



 

 
من چر دارم؟ امکانات:   

 

 

  

 . م
دار
 ..
. ن 

 م



 

 
من چر دارم؟ امکانات:   

 

 
  

   

   

   

   

 

  

   

  



 

 
من چر دارم؟ امکانات:   

 

 زمان  علم علایق

 فامیل  اهداف دوستان 

ه ز ت و نقاط ق همکاران  انگیر  

 مکان ها  موفقیت ها  الگوها

 هم شاگردی ها  معلم مهارت ها

   

   

  



 

 

من چه جوری هستم؟ نقاط قوت:   

 

 

  

 متمر کز

کمک اماده  

 منضبط

 ارتباطی

 مستقل

 خلاق

ه ز  با انگیر

 کنجکاو

 من



 

 
چه کاری را من خوب میتونم انجام بدم؟نقاط قوت:   

 

 

  



 

 
چه کاری را من خوب میتونم انجام بدم؟نقاط قوت:   

 

 

  



 

 
چه وقتهای  درس میخونم؟زمان:   

 

   

 صبح 

 

   

   

ظهر از بعد  

 

   

   

 عصر
 

   

   

 شب 

 

 

  _ _:_ _ تا  _ _:_ _
چه وقتهای   

 درس میخونم؟ 

  _ _:_ _ تا  _ _:_ _

 

  

 



 

 
وقتهای  درس میخونم؟چه  زمان:    

 

 صبح  ❑

 عصر ❑ من ... درس میخونم. 

 شب  ❑

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 
من چطور درس میخونم؟درس خوندن:   

 

   

 با هدف 
 

   

ا ساختار ب  
 

   

 تنها 
 

   

 با کمک
 

   

 گروهی
 

   

 با برنامه درش
 

   

 بدون برنامه درش 
 

   

  

  

 



 

 
 : ی کمکم میکند مطالب آموزش  ز ؟چه چیر  

 

   

 کتاب 

 

   

   

 اپ
 

   

   

نت  اینیی

 

   

   

 تصاویر

 

   

   

 کارت های آموزشی 

 

   

   

 ویدیو

 

  

 



 

 
: مکان کجا درس میخونم؟   

 

   

 خونه

 

   

   

 کلاس 

 

   

   

 اتوبوس 

 

   

   

ون  بیر

 

 

 من کجا درس میخونم؟ _____________________

_____________________ 

 
  

 



 

 
چه کسی کمکم میکنه؟  افراد:    

 

✓ 
  

 خانواده 

 

 دوستان  

 

 همکاران 

 

 همشاگردی ها  

 

ی سری   یک یادگیر  

 

 معلم 

 

 همسایه ها 

 

  

 



 

 
میخونم؟با چه کسی خوب درس من افراد:    

 

 

  

 من



 

ی:  کجا خوب درس میخونم؟ مکان یادگیر  

 

 

 

 

 

ی من است.  ین جا برای یادگیر
 این بهیی

  



 

 
ی:  کجا همدیگرو ببینیم؟ مکان یادگیر  

 

 
 

  

 من اینجا زندگی میکنم: شریکم اینجا زندگی میکنه:

 ما اینجا درس میخونیم:

 یا اینجا:



 

 

ها: امکانات و کمک   

ی بهم کمک میکن ز ؟د من چر میدونم؟ چه چیر  

 

  

من ایجوری درس 

 میخونم: 

 

 
 من اینجوری هستم: 

__________________  __________________ 

__________________ 
 __________________ 

     

 

من تو این ساعت خوب  

 درس میخونم: 

 

 

من اینجا خوب درس 

 میخونم: 

__________________ 
 __________________ 

__________________ 
 __________________ 

     

  این کمکم میکند:  

 

یکهای درش من   اینها سری

 هستند: 

__________________ 
 __________________ 

_________________ 
 __________________ 

  



 

 
ی:  م! من اینطوری یادگیر یادمیگیر  

 

 چه ساعتی درس میخونم؟ 

 ____________________________________ 

 کجا درس میخونم؟

 ____________________________________ 

؟ د چه کسی کمکم میکن  

 ____________________________________ 

ی کمکم میکن ز ؟د چه چیر  

 ____________________________________ 

 تو چه کاری خوبم؟

 ____________________________________ 

 چه طور درس میخونم؟ 

 ____________________________________ 



 

 
راه من برای رسیدن به هدفم چیه؟هدفهام:   

 

 

 

 

چیه؟هدفم    

  راهم تا به اونجا چیه؟

  

 

۲ 

۱ 

 

۳ 

 هدف



 
 

 

 
م؟  هدفهام:  ز یادمیگیر چه طور خوندن و نوشیی  

 

 میخوام به اینجا برسم. 
 من اینجام.       

   

 هدف
وع        سری

 

نت  در ادارات در شهر  سر کار  در حال خرید در اینیی

     

 خوندن     خوندن     خوندن     خوندن     خوندن    

ز     ز     نوشیی ز     نوشیی ز     نوشیی ز     نوشیی  نوشیی

 این برام مهم هست:  این برام مهم هست:  این برام مهم هست:  این برام مهم هست:  این برام مهم هست: 



 

 

؟به چه اهداقز فکر میکنمهدفهام:   
 

 

 هدفها  آرزوها

  

  

  

  

  

  



 

 
جای هدفهام کجان؟ هدفهام:   

 

 غیر ممکن  رویا 

 هدف موردنظرم 

 ایدال من 
 عملی نیست  

 

 

 

 افراد دیگه   من

 نگرشم

 گرایشم
 

 محیطم

ایط خارچر   سری

  



 

 

 

 

 

 هدفهام: 

بینانه چیست؟واقع یه هدف   

 

______________________  

______________________ 
 

  

 

۱ 

۲ 

۳ 

 هدف

 هدف



 

 
چه اتفاقی بعدش میوفته؟ هدفهام:   

 

برنده میشم ... من   

 

 

 

 من میبازم ... 

  



 

چه هدفهای کوچکی در راه من هستند؟  هدفهام:   

 

 

 

 

 

 
 

 

 هدف

 
 

 

 هدف

 
 

 

 هدف

  

 

۱ 

۲ 

۳ 

 هدف

۱ 

 

۲ 

 

۳ 

 



 

 

 هدفهام: 

 چه هدفهای کوچکی در راه من هستند؟

 

 میخوام به اینجا برسم. 
 

 من اینجام. 

 
 

 

 هدف
 

وع  سری

 
 

۱ .  

 
 

۲ .  

 
 

۳ .  

 
 

۴ .  

 
 

۵ .  

 
 

۶ .  

 
 

۷ .  

 

 

۸ .  

  



 

 
من چه کار میکنم؟ راه من:   

 

 

: ۱قدم   

 

 

_ _._ _._ _ _ _ 
  

  

 
 

  

 
: ۲قدم    

 

_ _._ _._ _ _ 
  

  

 
 

  

 
: ۳قدم    

 

_ _._ _._ _ _ _ 
  

  

_ _._ _._ _ _ _ _________________  
  



 

 
چه قدم های  را باید برای اهدافم بردارم؟ هدفهام:   

 

 من اینجام.  میخوام به اینجا برسم. 

 
 

 

وع هدف  سری

 :   هدفهای میایز

 

. ۱ قدم   

. ۲ قدم   

. ۳ قدم   

 :   هدفهای میایز
 

. ۱ قدم   

. ۲ قدم   

. ۳ قدم   

 :   هدفهای میایز
 

. ۱ قدم   

. ۲ قدم   

. ۳ قدم   

 :    هدفهای میایز

. ۱ قدم   

. ۲ قدم   

. ۳ قدم   

  



 

 
چه مشکلایی وجود دارد؟راه من:   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 هدف

 

چه مشکلایی من 

 میبینم؟ 

 

 

 

در مقابلشون 

 چر کار میکنم؟

 

 



 

 :
ی

م؟ به طور مثال  برنامه هفتگ این هفته چر یاد میگیر  

 

 برنامه هفتگیم میتونه اینجوری باشه. 

 
؟ باچه کسی؟ چه طوری؟ چه مدت؟  چه طور بود؟   تاری    خ چر

    

 

 

 

 

 
 دقیقه 10

ز  با خانواده  با کامپیوتر   نوشیی

__.__.____ 

   

 
 دقیقه 30

 کتاب خوندن  تنها  

__.__.____ 

 

  

 
 ساعت  3

ز  با دیگران    کلاس رفیی

__.__.____ 

 

  

 
 ساعت  1

 کلمه خوندن در بازی با بچه ها 

__.__.____ 

   

 
 ساعت  1

 یادداشت خوندن در حال خرید  تنها 

__.__.____ 

   

 
 دقیقه 30

ز  با پدرم    نامه نوشیی

__.__.____ 

 

  

 
 ساعت  1

 با موسیقی  تنها 
حروف دوره  

 کردن 
__.__.____ 

  

A B C 

  



 

 :
ی

م؟  برنامه هفتگ این هفته چر یاد میگیر  

 

 _____________________________________ اسم من 

 __________ تا ___________ هفته از  

بود؟ چه طور  ؟ با چه کسی؟ چه طوری؟ چه مدت؟    تاری    خ چر

      

    
 

 

 

 

     _ _ . _ _ . _ _ _ _  

     _ _ . _ _ . _ _ _ _  

     _ _ . _ _ . _ _ _ _  

     _ _ . _ _ . _ _ _ _  

     _ _ . _ _ . _ _ _ _  

     _ _ . _ _ . _ _ _ _  

     
_ _ . _ _ . _ _ _

_ 



 

 
 : مشاوره چه طور بود؟ ارزیابی  

 

 اسم من:  __________________________

 اسم مشاور چیست؟  __________________________

های  یاد گرفتم؟
ز م؟  چه چیر چر با خودم مییر  

 

 

ملاقاتها خوب بودند؟چرا   

 

 

  



 

 
 : مشاوره چه طور بود؟ارزیابی  

 

 اسم من:  __________________________

 اسم مشاور چیست؟  __________________________

ی خیلی خوب بود؟ ز  چه چیر

 

 

ی خیلی سخت بود؟  ز  چه چیر

 

 

  



 

 
 : مشاوره چه طور بود؟ارزیابی  

 

 اسم من:  __________________________

 اسم مشاور چیست؟  __________________________

 مشاوره به چه علتی بود؟ 

 

 

میخوام بازهم روی اهدافم کار کنم؟آیا من   

 

 



 

 

مشاوره چه طور بود؟ پایان:   

 

 

 من کاملا راضیم. 

 

 ای، بد نبود. 
 

 باید بهی  بشه. 

 

  

طور بود؟ چه   
های ز متعلق به مشاوره   چه چیر

 است؟

 مشاور ... 

 

   

خوش رفتار بود. مهربان و   
 

   

ن رو متوجه بشم.   آروم صحبت میکرد. من تونستم همه چیر
 

   

 بهم همیشه کمک کرد. 
 

   

کرد. من تونستم فقط یه مقدار متوجه میخیلی صحبت 
 بشم. 

 

 سوالها ... 

 

   

شم. بهمیشه میتونستم متوجه  را   
 

   

یم میخوردند.   به برنامه یادگیر
 

   

میتونستم جواب بدم. را   
 

  

 



 

 

 

مشاوره چه طور بود؟  پایان:   

   

 من کاملا راضیم. 

 

. بد نبود  ،یا  

 

. بهی  بشه  د یبا  

 

  

 چه طور بود؟
های  ز متعلق به  چه چیر

 مشاوره است؟

 اتاق ... 
 

   

در آرامش صحبت کنیم. آروم بود. ما میتونستیم   
 

   

 قشنگ بود. من احساس خوبی داشتم. 
 

   

 را تونستم راحت پیدا کنم. 
 

 ملاقاتها ... 

 

   

هم انجام دادیم. را همیشه با   
 

   

 همیشه مناسب بودند. 

 

   

 در نزدیگ من بودند. 
 

  

 

 



 

 

مشاوره چه طور بود؟  پایان:   

 

 

 من کاملا راضیم. 

 

. بد نبود  ،یا  

 

. بهی  بشه  د یبا  

 
  

 چه طور بود؟
های  ز متعلق به  چه چیر

 مشاوره است؟

 گفتگوها ... 

 

   

علاقه می اومدم. همیشه خوب بودند. من با   
 

   

 همونطور بودند که انتظارش  رو داشتم. 
 

   

. خیلی طولابن بودند  
 

   

 خیلی کوتاه بودند. 
 

...  راه حل ها   

 

   

کردم. میپیدا را   

 

   

مشاور به من میداد. را   

 

   

خوشحالم. ازشون . من نخوب  

 

  

 

 

 

 

 



 

 

مشاوره چه طور بود؟  پایان:   

 

 

. میمن کاملا راض    

. بد نبود  ،یا   

. بهی  بشه  د یبا   
  

های  چه طور بود؟ ز متعلق به مشاوره است؟چه چیر  

 

 مشاور ...    

خوش رفتار بودمهربان و      

ن رو متوجه بشم.      آروم صحبت میکرد. من تونستم همه چیر

د. کمک کر   شهیبهم هم     

 خیلی صحبت میکرد. من تونستم فقط یه مقدار متوجه بشم.    

 سوالها ...    

همیشه میتونستم متوجه شم. را      

یم میخوردند.      به برنامه یادگیر

میتونستم جواب بدم. را      

 اتاق ...    

در آرامش صحبت کنیم. آروم بود. ما میتونستیم      

احساس خوبی داشتم. قشنگ بود. من      

 را تونستم راحت پیدا کنم.    

 ملاقاتها ...    

 را همیشه با هم انجام دادیم.    

 همیشه مناسب بودند.    

 در نزدیگ من بودند.    

 گفتگوها ...    

 همیشه خوب بودند. من با علاقه می اومدم.    

داشتم. همونطور بودند که انتظارش  رو      

   
 خیلی طولابن بودند. 

 

 خیلی کوتاه بودند.    

 راه حل ها...    

پیدا میکردم. را      

مشاور به من میداد. را      

خوشحالم. ازشون . من نخوب     
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